Depresja nie zawsze wola o pomoc...

Catkiem niedawno, bo 13 stycznia 2020 roku nasza wiejska okolice w poblizu Zatora obiegta przykra
wiadomo$¢. Zmart jeden z naszych sasiadow - Mirostaw Swiergot (wszystkie nazwiska i imiona
zostaly zmienione). Na pytanie jak umart, ustyszeliSmy ,,Skrocit sobie zycie’’. Wiadomos$¢ ta, mimo
ze szokujaca i sktaniajagca do zastanowienia, poszta w niepamigC rownie szybko, jak rozeszta si¢ w
sgsiedztwie. Bowiem Mirostaw Swiergot nie byt cztowiekiem idealnym, a ludzi zainteresowat jego los
dopiero wtedy, gdy si¢ skonczyl. Jak wygladato zycie pana Mirka? Co go popchneto do tak
desperackiego kroku? I dlaczego wraz z postgpem cywilizacyjnym coraz wigcej osob idzie tym
samym szlakiem co ten mezczyzna?

Mirostaw Swiergot byl synem Jana i Haliny Swiergotow. Miat sze$cioro rodzefistwa, co nie byto
niczym niezwyklym jak na tamten okres. Z czasem ich dobrze zorganizowane gospodarstwo zaczgto
si¢ rozpadac i przynosito coraz mniej dochodow, a to wszystko za sprawa kolejnych dzieci, ktorym
trzeba byto dac je§¢ i zaspokoi¢ ich podstawowe potrzeby. Brak pieniedzy zaczat powodowac spigcia
miedzy rodzicami, a frustracj¢ zwykli topi¢ w alkoholu. Jan umarl w $rednim wieku na nowotwor,
zostawiajac zong i swoje pociechy praktycznie bez zadnego dochodu. Halina i jej siedmioro rudych
potomkow stali sie posmiewiskiem na wsi. Gdy te dzieci wracaty pieszo ze szkoty, ludzie patrzyli si¢
na nich dziwnie; czasem z politowaniem, innym razem z pogarda. Beata Roszka, jedna z sgsiadek tej
rodziny, podsumowata ich dwoma zdaniami: ,, Dzieci Swiergotéw? Haha, no to zawsze takie upultane
i zaniedbane chodzilo. A smiali si¢ z nich i w szkole, i na wsi tak samo, bo to podobno na dwoch
materacach cata siodemka spata.”

Mimo cigzkich warunkow pigcioro z pociech Jana i Haliny utozylo sobie zycie i odnalazlo si¢ w tej
trudnej rzeczywistosci. Jedynie Mirostaw 1 jego czeSciowo uposledzona siostra, Ula, mieli z tym
wigkszy problem.

Ona, jako osoba niepelnosprawna, byla utrzymywana przez Opieke Spoteczna, poniewaz jakie$
pigtnascie lat temu kto§ wykorzystat to, ze byta chora i pod wptywem alkoholu, czego wynikiem po
dziewieciu miesigcach byto urodzenie rowniez niepelnosprawnego dziecka.

W tym czasie Mirostaw znalazt pracg. Spedzil dziesigc lat w kopalni i spedzitby pewnie jeszcze drugie
tyle, gdyby nie restrukturyzacja. Nie mogt si¢ oprze¢ pokusie zgarnigcia 40 tysiecy zlotych w zamian
za dobrowolne zrezygnowanie ze swojego stanowiska. W koncu za taka kwote, tak myslal, bylby
ustawiony na wiele lat. Majac pelne poparcie dla tej decyzji ze strony siostry, ktora liczyta na jakie$
wsparcie finansowe, Mirostaw faktycznie odszedt z pracy. I ten moment byt chyba najbardziej
przelomowym w jego zyciu.

Szybko okazalo si¢, ze kwota 40 tysigcy wcale nie jest taka duza, kiedy gldéwnym celem, na ktory
wydawato si¢ te pienigdze, byt alkohol. Mirostaw rozpit si¢ praktycznie z dnia na dzien. No bo to
trzeba byto obla¢ sukces, Ze tyle pienigdzy naraz miat w kieszeni. Potem przeciez mogt sobie pozwoli¢
na wiecej picia, bo przeciez byto go na to sta¢, a poza tym nalezalo mu si¢ po tej cigzkiej robocie w
kopalni. Wraz z postepujacym uzaleznieniem postepowala tez jego depresja. Mirostaw od zawsze miat
mnostwo kompleksow; nie tylko ze wzgledu na swoj ubogi status materialny, ale tez przez swoja



0g06lng prezencje¢. Jako rudy dzieciak z guzem pod uchem byt obiektem kpin juz od czaséw szkolnych.
Nigdy nie wierzyt w siebie, ale alkohol dodatkowo to potggowat i okazat si¢ by¢ jego gwozdziem do
trumny. Byt bardzo ambitny i chcial zrobi¢ co$ ze swoim Zyciem, ale to nic nie znaczyto, bo nabrat
przeswiadczenia, ze do niczego, poza piciem, si¢ nie nadaje. Starajac si¢ zachowac jakie§ pozory i nie
wyrzuci¢ w bloto calej gotowki, kupil samochod. Mialoby to sens, gdy jaki$ czas pozniej nie sprzedat
£0 po to, by znéw byto go sta¢ na wodke.

Po tym wszystkim juz zadnej rozsadnej pracy nie znalazl. Byt okres, kiedy towit ryby na sprzedaz albo
czysScil stawy, zeby sobie dorobi¢. Ogolnie byt cztowiekiem bezkonfliktowym, a wrecz mozna by
powiedzie¢, ze uprzejmym, dlatego ludziom nie przeszkadzalo to, ze pit. Wszystkim wydawalo sie, ze
polubit swoj styl zycia. Zawsze méwil, ze nie chce si¢ nikomu podporzadkowywac, wiec zyjac na
wlasnych zasadach powinien by¢ szczesliwy. Poza tym nieczesto mozna go bylo zobaczyé w ztym
humorze. Czasem zdarzylo mu si¢ opowiedzie¢ o swoich marzeniach zalozenia rodziny albo
odnalezienia mitosci, ale to zazwyczaj puszczano mimo uszu; oto, takie gadanie pijaka.

Mirostaw miat niezte poczucie humoru, chetnie pomagat (cho¢ nie zawsze wywigzywat si¢ ze swoich
obietnic) i lubil mie¢ towarzystwo. Jednak nikt nigdy nie traktowal go powaznie. W pewnym
momencie Mirek zaczat wykonywa¢ drobne ustugi po prostu za butelke wodki, przez co sasiedzi
zaczeli go bardziej lekcewazy¢. I mimo ze nikt nie mial mu nic do zarzucenia, zazwyczaj traktowano
go przyjaznie, ale bez poufatosci, to w rzeczywistosci nikogo nie interesowato jego zycie, uczucia czy
cokolwiek innego. Mirek byt dobrym sasiadem, bo pomogt pocia¢ drewno, zgrabi¢ liscie na podworku
i zalatwi¢ karpie na §wigta za pol ceny, ale to nie wystarczyto, by ludzie przestali patrze¢ na niego z
politowaniem.

Kiedy Mirostaw si¢ zabil, wszyscy byli w szoku. Kto moglby podejrzewac, ze ten czlowiek z
przyjaznym usmiechem moze si¢ zmaga¢ z jakim§ wewngtrznym bolem. Miat 49 lat, przeciez mogt
jeszcze tle zrobic! ,, W zyciu bym nie powiedzial, Ze cos go meczyto...”’; ,,Nie ma sig, co dziwié. Sam
sobie zepsul zZycie przez pijanstwo i nie umial si¢ pozbierac.’’; ,,Przeciez byl jeszcze miody!”” — 10
mowili jego sasiedzi, gdy 14 stycznia zobaczyli klepsydre wywieszona na drzwiach wiejskiego
sklepiku. I nagle wszyscy si¢ zainteresowali jego zyciem. Stuchali historii o nim. Wspominali jego
trudng mtodo$¢. Szukali przyczyny. A kiedy zaczgli zauwazac¢, ze jednym z powoddow moglo by¢
spoleczne wykluczenie, na ktoére go skazali juz od dziecka, lekcewazenie go i wykorzystywanie jego
dobrego serca, rozmowy powoli zaczely cichng¢ i juz kilka dni pdzniej zupeklie zanikly, a
samobojstwo Mirka pozostawito jedynie echo wyrzutéw sumienia.

Wigc jak to jest z tymi samobojstwami? Z depresja? No bo przeciez, gdyby Mirek byt smutny albo
powiedziat, ze jest mu cigzko, to ktos na pewno chciatby mu pomoc, czyz nie? A tak, skoro nic nie
moéwil, to skad moglismy wiedzie¢?

Powtdrzymy to sobie jeszcze raz: DEPRESJA NIE ZAWSZE GEOSNO WOLA O POMOC. Im
szybciej to zrozumiemy, tym szybciej bedziemy w stanie pomoc tym wszystkim ludziom, ktorzy
przezywaja swoje cierpienia w $rodku, bo czuja si¢ zbyt niewazni, mato istotni, by zawracaé¢ glowe
bliskim swoimi, ich zdaniem, na pewno wyolbrzymionymi problemami.



Nastepng rzecza, jakg musimy zrozumie¢ jest to, ze nie mozemy kazdego czlowieka mierzy¢ tag samag
miarg. Czas zaakceptowac to, ze mamy r6zng wrazliwos$¢ i dla jednego ghupi zart bedzie tylko ghupim
zartem, a inny bedzie to rozpamigtywatl jeszcze przez wiele dni, wyrzucajac sobie, co zrobit Zle. Nie
mozemy stwierdzi¢, co druga osoba moze uwazac¢ za bolesne, a co nie. Nam jaki$ problem moze si¢
wydawac banalny, ale to nie znaczy, ze komu$ innemu nie sp¢dza snu z powiek.

A przede wszystkim musimy zrozumie¢, ze depresja to choroba. Choroba taka sama jak grypa,
nowotwor czy kamica nerek. Tak samo wymaga leczenia, specjalisty i odpowiednich lekow. A
najbardziej potrzebuje wsparcia najblizszych, o co nieraz jest najtrudniej, bobywa, ze bagatelizuja
takie, chwilowe ich zdaniem, zalamanie, twierdzac, ze to przeciez zupetnie normalne. W dzisiejszych
czasach, kiedy kazdy dazy do pewnego kanonu pickna i realizacji modelu idealnego zycia, wpajanych
nam przez media, bardzo tatwo jest straci¢ pewnos¢ siebie, a od tego juz niedaleko, by naprawde sie
zatamac, jesli nikt nie zwrdci na to uwagi i nie wezmie tego na powaznie.

Historia Mirostawa to tylko jeden z wielu przyktadow. Przyktadow niedostrzezonej tragedii, ktorej,
by¢ moze, daloby sie zapobiec. Przyktadem, ktory powinien nas nauczy¢, ze czasem po prostu
wystarczy zainteresowac si¢ tym, co czuje druga osoba i zwyczajnie postarac si¢ zrozumie¢, a nie z
miejsca szufladkowaé jg do kategorii ,,to tylko stary, zabawny pijak’’, ,,0j, tam, kazdy czasem jest
smutny, przejdzie jej’’ albo ,,uzala si¢ nad sobq, bo chce zwrdcié na siebie uwage’’. A co, jesli bedzie
to dotyczylo twoich bliskich, przyjaciela, a moze - ciebie samego?

Uwazna



